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Quarta - Feira, 28 de Setembro 

09h - 20h 

C3 e C4 09h00 - 19h00 Sair da Casca | Programa Escolas – Dia Dedicado Aos 1º, 2º, 3º Ciclo 

   
Auditório 10h00 - 13h00 Conferência de Abertura do Green Festival 2011 

   
Sala C5 - C7 10h00 - 12h30 Sair da Casca | LAB. Consumo Responsável 

   

Sala F1 - F7 10H00 – 13H00 
ADENE – “A eficiência energética e os comportamentos sociais nas economias 

do futuro” 

   
D4 e D5 10h00 - 20h00 IADE LAB / IADE GREEN WEEK 

   

Stand Fundação 

EDP 
11h00 - 17h30 

11h00 - 12h30 - Eficiência Energética – João Hormigo - EDP 

16h00 - Educação para o Empreendedorismo - Filipe Santos (ISEP) 

16h20 

IES, Miguel Alves Martins 

EPIS, Diogo Simões Pereira 

Projecto Marias, Gustavo Brito 

   

Sala D1 14h00 - 18h00 
BCSD Portugal - Combater as Alterações Climáticas – Casos de Estudo em 

Portugal 

   
Sala C1 - C2 14h30 - 16h30 Workshop CTT 

   
Sala E 14h30 - 17h30 Fórum Biodiversidade - Cascais Natura 

   

Sala D2 - D3 14h30 - 18h30 
Apresentação do Projecto Galp Energia - Voluntariado Empresarial - Fazer 

Acontecer… 

   
Sala F1 - F4 15h00 - 16h30 Conferência EDP - Orador Convidado – Arquitecto MICHAEL PAWLYN 

   
Auditório 15h00 - 17h30 Conferência Santander Totta "Everything is Connected" 

   
Sala F5 - F7 17h00 - 18h30 Ogilvy Earth - Apresentação do Estudo "Green Gap" 

   
Auditório 19h00 - 20h00 Espectáculo "Cientistas de Pé" 
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Quinta - Feira, 29 de Setembro 

09h - 20h 

Sala F5 - F7 09h00 - 13h00 CCE /BCSD /GMIC  - Sustainable Events Seminar 2011 

   
Sala E 09h00 - 17h30 Fórum Biodiversidade - Cascais Natura 

   
Sala C3 - C4 09h00 – 19h00 Sair da Casca - Dia Dedicado ao Ensino Secundário 

   
D4 e D5 10h00 - 20h00 IADE LAB / IADE GREEN WEEK 

   

Stand Fundação 

EDP 
11h00 - 17h30 

11h00 às 12h30 – Nano-Finanças: Capacitar Comunidades – Rita 

Baptista - ACAF 

16h00 - Voluntariado - Paulo Gray (JAP) 

16h20 

Do Something, Filipa Oliveira 

Turma do Bem, Luís Felipe de Podestá 

SCML, Ana Bandeira 

   

Sala F5 - F7 14h30 - 17h30 
Turismo Sustentável - Neoturis 

Tourism Eco Watch – Ambiente e Sustentabilidade no Turismo e Hotelaria 

   

Auditório 14h30 - 17h30 
Fórum Nestlé - “A Criação de Valor Partilhado através da Educação 

Nutricional” 

   
Sala C1 - C2 14H30 – 18H00 CCE /BCSD /GMIC - Workshop de Formação – Eventos Sustentáveis 

   

Sala D2 - D3 17h00 - 19h00 
Sair da Casca | Unesco - Encontro de Professores – A educação para o 

Desenvolvimento Sustentável 

   
Sala F1 - F4 18h30 - 19h30 Prémio Ideias Verdes - Fundação Luso - Jornal Expresso 

   
Auditório 20h00 - 21h00 Espectáculo "Best Of" Raul de Orofino 
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 Sexta - Feira, 30 de Setembro 

09h - 20h 

 
   

 Sala E 09h00 - 17h30 Fórum Biodiversidade - Cascais Natura 

 
   

 
Auditório 09h00 - 18h00 

CONGRESSO INTERNACIONAL do IES - O Ecossistema do 

Empreendedorismo Social 

 
   

 Sala C3 - C4 09h00 - 19h00 Sair da Casca | Programa Escolas - Dia Dedicado às Universidades 

 
   

 
Sala D1 09h30 - 12h30 

BCSD Portugal - As Empresas e os Objectivos de Desenvolvimento do 

Milénio 

 
   

 
Sala C7 10h00 - 12h00 

Cãmara Municipal de Lisboa - A gestão de uma Estrutura Verde em 

Contexto de Crise 

 
   

 Sala D2 - D3 10h00 - 12h00 WWF - Green Heart of Cork 

 
   

 Sala F1 - F4 10h00 - 12h00 ACA – ATLÂNTICO - Reservas Naturais de Âmbito Local no Litoral 

 
   

 Sala C1 - C2 10h00 - 13h00 Workshop MYCHANGE 

 
   

 D4 e D5 10h00 - 20h00 IADE LAB 

 
   

 

Stand Fundação 

EDP 
11h00 - 17h30 

11h00 - 12h30 - Medição de Impacto Social ou Como Elaborar 

Candidaturas - Gilda Caetano ou DIS 

16h00 - Envolvimento de Comunidades -Sérgio Figueiredo 
 16h20 

 Virgílio Varela, Coordenador do Hub de Inovação Social na Amadora 

 Joana Castella e Cristina de Botton promotoras do Negócio Social 

Cozinha com Alma 

 Luisa Valle, Directora do Programa Gulbenkian de Desenvolvimento 

Humano,  a confirmar. 

 
   

 
Sala F1 - F4 14h00 - 17h00 

Workshop Empresa Municipal de Ambiente de Cascais - Promoção da 

Cidadania Activa – Uma Exigência 

 
   

 
Sala F5 - F7 14h00 - 18h00 

APED - Seminário sobre “Consumo Sustentável”: A resposta da 

Distribuição Moderna 

 
   

 Sala D1 - D3 14h30 - 16h30 TECNOLOGIA, INOVAÇÃO E SUSTENTABILIDADE 

 
   

 

Sala C3 - C6 17h00 - 19h00 

Sair da Casca - Programa Escolas – Dia Dedicado às Universidades – 

Conferência: O Futuro da Sustentabilidade – O Papel Das 

Universidades. 
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Sábado, 01 
11h - 20h 

CCE PISO 1 

C1 e C2 11h-20h Pumpkin 

  
 

C3 e C4 
15h-16h Sonhos Ilustrados - Terra dos Sonhos 

16h30-17h30 Sonhos Ilustrados - Terra dos Sonhos 

  
 

C5 e C6 

11h30-13h Pratica Origami pela tua Saúde - Origamers Hideas 

15h-15h50 Workshop de Auto-massagem - Ananda Marga 

16h-16h50 Palestra "Fotografia e natureza" - Fotonature 

17h-17h50 Biopsicologia - Anada Marga 

18h-18h50 
Palestra "A INSUSTENTÁVEL INCONSCIÊNCIA DO SER" - Emanuel Vieira 

Afonso (Brahmi) 

19h-19h50 Workshop "Bem-estar sustentável" - Olá Bem-estar 

   
D4 e D5 10h00 - 20h00 IADE LAB 

  
 

CCE PISO 2 

Sala GINGKO 
15h00 Conferência "Feng Shui: Liberte o seu espaço" 

16h30 Workshop Hortas Domésticas Verticais - Minigarden 

  
 

 

Hall Welness 11h00-13h00 Zensations by Holmes Place 

  
 

Sala Wellness                                                     
Crianças                             
F1 e F2 

12h00-12h50 Aula Yoga do Riso - Fábrica da Alegria (Brahmi - Ana Castanheira) 

14h30-15h10 Histórias de Encantar - Vera Morazzo  

15h20-16h Histórias de Encantar - Vera Morazzo  

  
 

Sala Gymboree           
F3 

11h00 
Play&Learn 

12h30 

15h30-18h30 Play&Learn 

16h00 Workshop Música 

17h00 Workshop Artes - reutilização de material 

  
 

Sala Wellness 
Massagens F4 

11h00 - 13h00 
Massagem Relaxamento (Vitória) - sessões de 10 mins com marcações a 

cada 15 minutos (10 pax no total) 

14h30 - 16h30 
Indian Head Massage (Brahmi) - sessões de 10 mins com marcações a cada 

15 minutos (8 pax no total) 

16h30 - 19h30 
Terapia de Equilíbrio Energético (Lu) - sessões de 15 mins com marcações a 

cada 20 minutos (9 pax no total) 

   
Sala Wellness 

Workshops 1 F5 
11h15-12h 

Workshop Técnicas de Respiração - Associação Arte de Viver 

  12h15-13h Workshop Técnicas de Respiração - Associação Arte de Viver 

  15h-16h Workshop Karaté 

  
 

Sala Wellness 
Aulas F6 e F7 

11h00-11h50 
Aula de Hatha Yôga (Brahmi) 

12h00-13h30 Aula de Yôga por Elsa Santos 

14h00-14h50 Dança do Ventre por Cris Aysel 

15h00-16h15 Biodanza (Cristiano Couto Martins) 

16h30-18h00 Demonstração e Aula de Capoeira e Maculelê - Grupo Abadá Capoeira  

  18h00-18h50 Mobilidade Total por Eduardo d'Orey 

  
 

AUDITÓRIO 
09h00 - 17h45 CONGRESSO IES - O Empreendedorismo Social e a Lusofonia 

17h45-18h30 Vamos construir uma cidade 

  
 

CCE/Fiartil/Exterior 11H30  PEDIPAPER CLUB SEAT 
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Domingo, 02 
11h - 20h 

CCE PISO 1 

C1 e C2 11h-20h Pumpkin 

   

C5 e C6 

12h00-12h50 Workshop "Por um mundo Positivo" - GlocalWave 

15h-15h50 Palestra Dinâmica sobre Feng Shui - Suzana Mendes 

16h-16h50 Workshop "Riso e Beleza e Atracção Fatal - Ananda Marga 

17h-17h50 Palestra Saúde e Bem-Estar - Bruno Branco e Sofia Rodrigues 

18h-19h30 Workshop sobre Voluntariado - LD 25anos 

   
D4 e D5 10h00 - 20h00 IADE LAB 

   
CCE PISO 2 

Sala GINGKO 

15h00 Workshop de Cozinha Macrobiótica 

16h30 
Workshop Cuide do seu Cérebro: I parte - Meditação (Meditações Activas de 

Osho 

17h30 Workshop Cuide do seu Cérebro: II parte - Massagem ao Crâneo 

  
  

Hall Welness 11h00-13h00 Zensations by Holmes Place 

   

Sala Wellness                     
Crianças                    
F1 e F2 

11h00-11h50 Biodanza Pais e Filhos (Cristiano Couto Martins) 

12h00-12h50 Aula de Yoga para cr's (Centro de Yoga Ás do Estoril) 

14h00-14h50 Workshop Mandalas para crianças (Carla Marcelo) 

16h00-16h50 

 Espaço Shokk - Holmes Place 
17h00-17h50 

18h00-18h50 

19h00-19h50 

   

Sala Gymboree                
F3 

11h00 
Play&Learn 

12h30 

15h30-18h30 Play&Learn 

16h00 Workshop Música 

17h00 Workshop Artes - reutilização de material 

   

Sala Wellness 
Massagens F4 

14h30 - 16h30 
Shiatsu na cadeira (Brahmi) - sessões de 10 mins com marcações a cada 15 

minutos (8 pax no total) 

16h30 - 19h30 
Terapia de Equilíbrio Energético (Lu) - sessões de 15 mins com marcações a 

cada 20 minutos (9 pax no total) 

   

Sala Wellness 
Workshops F5 

11h-13h 
Saiba qual o seu trigrama pessoal - Suzana Mendes - sessões de 10 

mins/pax com marcações a cada 15 mins 

14h30-17h30 Demonstrações de Terapia Quântica por Paula Barbosa  

   

Sala Wellness Aulas 
F6 e F7 

11h00-11h10 Demonstração de Yoga avançado  (Centro de Yoga Ás do Estoril)  

11h10-12h00 Aula de Yoga para adultos (Centro de Yoga Ás do Estoril)  

12h00-12h50 Danças Orientais por Teresa Cotrim 

14h00-14h50 Aula de Tai-Chi - Holmes Place 

15h00-15h50 
Banho de luz pelo "AMOR PELA MÃE NATUREZA"  ao som de taças 

tibetanas e cristal (Carla Marcelo) 

16h00-16h50 Aula de Tai Chi/Chi Kung (Brahmi) 

17h00-17h50 Aula de Danças Orientais (Brahmi) 

18h00-18h50 Massagem Poética com Taças Tibetanas (Brahmi - Paulo Condessa) 

19h00-19h50 Aula de Pilates - Holmes Place 

   
AUDITÓRIO 15h00-16h00 Coro UCP "Cantar com as Mãos" 

   
CCE/Fiartil/Exterior 11H30  PEDIPAPER OPTIMUS 

 


